
① 今の自分について振り返ってみよう ⑤ 後ろ向きな考えと距離をおけるようになろう

② 行動を増やすきっかけを見つけよう ⑥ コミュニケーションのコツを練習してみよう

③ 自分の思考のクセに気付いてみよう ⑦ 問題の解決の仕方について考えよう（前編）

④ 思考のクセを作り出す練習をしてみよう ⑧ 問題の解決の仕方について考えよう（後編）

ブログでリワークの活動の様子を紹介しています

←QRコードからアクセスしてください！

毎月のプログラム表もこちらからご覧いただけます。


